
Ultim
ate Lesson

成人の方対象成人の方対象

大好評「Sunday Ultimate Lesson」第２弾を下記の日時で開催いたします！！

メインコーチは前回同様、水泳のスペシャリスト神戸映久が担当いたします。

日頃の練習だけじゃ物足りないと感じているあなた！さらにレベルアップを

目指したいあなた！是非お友達とお誘い合わせの上、奮ってご参加ください！

対　象：マスターズクラス（中・上級）レディースクラス（中・上級）

　　　　スーパーレディースクラス

参加費：3,300 円（税込み）

担　当：メインコーチ神戸映久

定　員：３０名

9月6
10:00～11:30
日（日曜日）

！

電話でも受付中！！ （03-3784-7111）

Sunday

*当日の入館受付は９：４０～９：５０の１０分間となります。

 それ以前、以降は施錠のため入退館は出来ません。レッスン後は

 終了時刻の５分後に開錠いたします。

*通常の受付業務は行いません。　

*定員になり次第締め切らせていただきます。

9月9月第二弾第二弾

Sunday Ultimate LessonSunday Ultimate LessonSunday Ultimate Lesson
サンデー  　　　　　　アルティメット　　　　　　　レッスン

/
申込開始!申込開始!（月）

24
8

マスターズ・レディース・スーパーレディース合同練習会マスターズ・レディース・スーパーレディース合同練習会


